
 

 

Programme du cours de base «Pédagogie» pour aspirants instructeurs en formation 

 

Généralités Objectif pendant 5 jours: l’enseignement de bases théoriques concernant la pédagogie et 
la mise en place d’un lien entre théorie et pratique. 

Contenu théorique Bases 
➢ Contenu / Structures / Conditions générales 
➢ Analyse didactique (Objectifs/Rôles/Attentes envers l’instructeur/participants) 

 Minimum didactique «Basics» 
➢ Préparation de cours / Exemples pratiques 
➢ Méthodologie/Didactique (définition) 
➢ Principes 

 Rhétorique 
➢ Acquisition des bases 
➢ Travail pratique (vidéo) 
➢ Inputs théoriques et lien avec la pratique 

Bases psychologiques 
➢ Gestion du stress 
➢ Risque 
➢ Perception 
➢ Briefing/débriefing 

Processus d’apprentissage 
➢ Objectif de la formation au parapente 
➢ La mémoire 
➢ Facteurs entravant l’apprentissage 
➢ Le triangle d’apprentissage 
➢ Méthodes de cours 
➢ Formes de cours 
➢ Apprentissage des mouvements 

Visualiser 

Préparation concrète des cours 

Théorie des rôles: le rôle de l’instructeur de vol 

Contenu pratique Pente école 

➢ Déterminer le niveau des élèves 
➢ Étapes d’apprentissage / Définir l’objectif du jour 
➢ Types d’instruction, ressources et leur utilisation 
➢ Exercice exigé et critique 
➢ Résumé et débriefing 

Grands vols 

➢ Déterminer le niveau des élèves 
➢ Étapes d’apprentissage / Définir l’objectif du jour 
➢ Types d’instruction, ressources et leur utilisation 
➢ Exercice exigé et critique 
➢ Résumé et débriefing 

Leçons théoriques 

➢ Déterminer le niveau des élèves 
➢ Étapes d’apprentissage / Définir l’objectif du cours 
➢ Types d’instruction, ressources et leur utilisation 
➢ Intégration des participants 
➢ Résumé et contrôle des connaissances 

Public cible Aspirants instructeurs en formation 

Exigence préalable Pilote de parapente resp. de delta breveté 

Durée 5 journées de cours 

 


